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,Pierdut in viitor”

Campanie nationala de constientizare
privind burn out-ul scolar si anxietatea la
elevii de gimnaziu
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Despre Proiect

Proiectul ,Pierdut in viitor” este o
interventie pilot dedicata elevilor din
clasele a V-a si a Vlll-a, care urmareste
prevenirea burnout-ului scolar si
reducerea anxietatii de performanta
prin workshop-uri interactive, formarea
profesorilor si campanie online de
constientizare.

Beneficiari: 40 de copii din Mogosoaia




Context

Un sondaj realizat anterior intre elevi din clasele V-IX
a aratat ca:
e 53% dintre elevi au raportat probleme de
concentrare
e Peste 19% au spus ca s-au simtit anxiosi

Un studiu recent realizat de UNICEF, Comisia
Europeana si Ministerul Educatiei arata ca in randul
elevilor de gimnaziu, 23% dintre elevi prezinta risc
de tulburari emotionale la scoala, incluzand
oboseala persistenta, agitatie, neliniste si grija
excesiva - manifestari asociate cu stresul intens de
la scoala.




De ce este nevoie
de acest proiect?

Clasele a V-a si a Vlll-a reprezinta doua momente
cheie in gimnaziu:

Clasa a V-a - Tranzitie si vulnerabilitate emotionala
e Adaptare la sistem nou
e Cresterea volumului de munca
e Schimbari de identitate (preadolescents)
e Primele comparatii academice serioase

Clasa a Vlll-a - Presiune si risc de epuizare
e Evaluarea Nationala
e Alegerea liceului
e Presiune familiala crescuta
e Autocritica intensa
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Scopul proiectulul

2 Cresterea nivelului de constientizare in randul
elevilor, profesorilor si parintilor privind burn
out-ul scolar si anxietatea la elevii de gimnaziu

2 Dezvoltarea unor abilitati de gestionare a
stresului prin workshop-uri si activitati practice
pentru elevi.

2» Implicarea profesorilor si a comunitatii scolare
in identificarea si prevenirea timpurie a burnout-
ului la elevi.




Obiectivele
proiectulul

@ Organizarea a 12 workshop-uri pentru 2 clase @ Crearea si distribuirea unui ghid digital pentru
(6 workshop-uri/clasa) elevi.

Implementarea unei campanii online care sa
atinga cel putin 10.000 persoane.

@ Cresterea cu minimum 60% a nivelului de
constientizare a simptomelor de burnout.

@ Formarea a minimum 10 profesori.



Activitatile
roiectului

6 luni

Luna 1

Pregatire

Lunile 2-4 Luna 5

Implementare Consolidare
workshop-uri

Luna 6

Evaluare



Luna 2-4 -
Luna 1 - Pregatire Implementare Luna 5 — Consolidare Luna 6 - Evaluare
workshop-uri

e Creare materiale
e Realizare regulament

proiect : :
: : L : e Chestionar final/
e Realizare chestionar initial e Lansare campanie de : .
y . : retestare psihologica a
(evaluare de baz3a) informare si

o 2 workshop-uri /luna cenE iz ol anxietatii la copii

e 2 Training-uri ) Bistruie @l ¢t e Focus grup elevi

e Start comunicare proiect
» Inscriere scol rofesori/proiect e Raport impact
o Selectare scoli & & e Campanie online P pu :
. : : N e Recomandari pentru

e [estare Initiala: chestionar iIntensificata :

. y extindere

initial evaluare de baza, test

de evaluare psihologica a

anxietatii la copii



Beneficiari

Directi
e 40 de elevi
e 10 profesori

Indirecti

e Minimum 40 de parinti sau apartinatori
e Comunitatea scolara locala
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Indicatori de impact

Numar de ghid-uri descarcate

Numar workshop-uri realizate

Numar de participanti

@ Reach online >10.000 persoane
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Sustenabilitatea
Proiectului

Programul ,,Pierdut in viitor” poate fi

M Resurse educationale dezvoltate in proiect
replicat in alte comunitati atat din

mediul rural, cat si din mediul urban.

Eﬁ} Profesorii formati vor putea continua aplicarea
=ME  strategiilor

W Modelul pilot va sta la baza extinderii nationale.

.....
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Buget estimativ @
63.000 lei

Beneficii de colaborare

Y Pozitionare de brand si recunoastere publica Y Recunoastere si prestigiu

@ Partener educational responsabil, asociat cu = Diplome, badge-uri digitale, trofee, mentiuni la
educatie de calitate si sanse egale conferinte si rapoarte
Vizibilitate media si online /M Flexibilitate in implicare
Logo si mentiuni pe website, social media, Posibilitatea de a personaliza nivelul de
materiale educationale, comunicate de presa vizibilitate si tipul activitatilor sustinute

ti'i‘ Asociere cu impact educational concret

Contributie la cresterea competentelor digitale
ale profesorilor si reducerea decalajelor rurale



FUNDATIA ASSA i
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Construim primul Campus Medical si Educational din Romania, cu tabara, clinica si spatii accesibilizate
pentru copiii cu dizabilitati.

Dezvoltam mai multe linii de proiecte sociale, educationale si medicale |a nivel national, pentru a aduce un
sprijin real copiilor si familiilor acestora, material si moral.

46 de comunitati vulnerabile sprijinite permanent
din 19 judete;

., 170 de ore gratuite de terapie pentru copiii grav
bolnhavi;

1.376 de copii beneficiariin cele 52 de tabere si
excursii organizate;

62 de monitoare donate catre 3 scoli vulnerabile;

8.712 de daruri si pachete cu produse esentiale oferite;

10 judete vizitate prin Caravana ASSA;

90 de parinti prezenti la cele 7 workshop-uri organizate
de specialisti pentru mame;

378 de copii prezenti la cele 38 de ateliere
educational-recreative organizate pentru copii;

377 de ghiozdane complet utilate pentru copiii din 20
comunitati vulnerabile;

11 mame beneficiare ale 10 sesiuni de mentorat
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@ Am realizat - Podcastul Faptelor Bune -> Vezi Canalul aici

@ 4.572 beneficiari directi



https://www.youtube.com/playlist?list=PLPQDuymfyCHGraYxbeAgsmgreVC1MPtis
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Sustine proiectul ,,Pierdut in viitor”
TRAIM! IUBIM! DARUIM!

CONTACT

OFFICE@FUNDATIAASSA.ORG
ADRESA: STRADA NUFERILOR, NR. 5, COMUNA CIOLPANI, SAT IZVORANI, JUDETUL ILFOV

G Fundatia ASSA IQ' @fundatiaassa G @fundatiaassa m Fundatia ASSA ° @fundatiaassa www.fundatiaassa.org
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