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SCUTUL PRIETENIEI
CUM SA SPUNEM STOP
BULLYING-ULVI

" Perioada: Martie — lunie 2025 =

Loca’gie:' Martie — Scoala Gimnaziala Nr. 156, Bucuresti <

Grup tinta: Elevii clasei a ll-a

| Faéilitator: psiholog Elena Alexandra Nistor

Coordonator: Carmen Vlaste'anu, Fundatia ASSA

Sponsor:

O CAMPANIE ANTI BULLYING
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aturat cu bucurie acestui proiect — ,,Scutul Prieteniei: Cum Sa Spunem
E_;Bu.llying-ului!"— ca parte din angajamentul nostru constant fata de
o responsabilitatea sociala.

~ La Alka, credem c3 investitia in educatie si bundstare emotionals este una dintre
cele mai valoroase forme de implicare. Prevenirea bullying-ului incepe cu incredere,
ascultare si curaj, iar acest program le-a oferit copiilor exact aceste instrumente.
Suntem mandri ca am sustinut o initiativa care pune accent pe empatie, respect si
siguranta in scoala.

Felicitam echipa de facilitatori si pe toti c_opii'i--i:ar_e au aratat ca prietenia poate
deveni un adevarat scut ?mpotriva'bullying-ului.

Echipa CSRAlka




si exprime limitele si emotiile in mod asertiv

| siguranta;

i Vs

"> sainteleaga rolurile din bullying §i séadopte un comportament empatic
"\> s3 construiasca relatii bazate pe mcredere spr ins

N

sa gestioneze conflictele intr-un mod pasnic si cooperant.
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" STRUCTURA PROGRAMULUI §1

,DESFASURAREA ATELIERELOR =
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e Teme: valorizare personala, coeziune de grup, empatie.

e Activitati: desenarea calitatilor personale, construlrea sumbollca a ,,Copacului Clasei,
jocuri de coeziune si consimtamant.

e Impact: cresterea stimei de sine, identificarea valorn'proprn In grup, formarea unei baze
emotionale pozitive.




2 ATELIERUL ,,cuvum'e CARE voNDECA" -

ntul Merelor,” mesaje vindecatoare, role-play-uri si crearea , Trusei

__erea profunda a efectului cuvintelor, dezvoltarea empatiei si a exprimarii
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e Teme: sprijin reciproc, spatiu sigur, cererea ajutorului.

o Activitati: activitati de construire simbolica a poduluu sugurantel discutii despre incredere
Si sprijin, jocuri de cooperare.

e Impact: intarirea relatiilor colegiale, cultivarea spmtulun de echlpa scaderea
sentimentelor de izolare.
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. wopatiul Meu Personal,” covorasul sigurantei si coltul de

imbun _.t'atnrea comunicarii, exprimarea sdnitoasa a nevoilor personale,
-rsentlmentulw de siguranta in clasa.
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s ATELIERUL ,ODUL VlNDECARIl GANDU'l CARE APROPIE” '
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e Teme: reconectare, empatie, iertare

o Activitati: jocuri de reconstructie a legaturilor, exercutll de ~ganduri bune,” expresii de
sprijin pentru colegii retrasi sau vulnerabili.

e Impact: cresterea coeziunii de grup, reducerea comportamentelor de excludere,
cultivarea mtelegern emotionale.




6.ATELIERUL ,SCARA REZOLVARI CONFLICTELOR: DE LA TENSIUNE LA SOLUTIE
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gm‘é’nﬁ,*medierea conflictelor, prevenirea bullyingului.

e

ol, .Scara Rezolvrii Conflictelor,” Declaratia Prieteniei.
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oltarea abilitdtilor de negociere si solutionare a problemelor, asumarea
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TETiA GRUPULUI s IMPACTUL OBSERVA

"'Iparticiparea a crescut semnificativ (de la 16 la 23 de elevi

prezenti la ultimele ateliere);

interactiunea intre copii a devenit mai empatica si cooperanta;

a fost creat un cadru sigur si predlctlbll In care copiil s-au simtit
ascultati, respectati si incurajati sa se exprime;

s-au observat imbunatatiri vizibile '|‘n relatiile din grup, cu interventii
pozitive din partea copii lor In favoarea colegllor vulnerabili.
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LIMPACTUL ESTIMAT AL PPROGRAMULUI"
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e .___,___:________J__.;f-atatlféa abilitatilor de comumcare exprlmare a llmltelor sl empatie.
o Formarea unor aliante pozitive intre colegi.

Pe Termen Lung (prin consolidare ulterioara): |
e Reducerea semnificativa a cazurilor de bullymg si excludere sociala.
e Cresterea implicarii copiilor in mentinerea unui climat de siguranta colectiva.
* Formarea unor competente socio- emotlonale durablle (rezolvarea conflictelor,
exprimarea emotiilor, colaborarea).
e Modelarea unui comportament bazat pe respect empatle si nonviolenta.
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CONCLUZ" SIECOMAND‘ARl

Continuarea si extinderea programului in ciclurile urmatoare (clasa 3 lll-a, a IV-a) pentru a consolida deprinderile
formate.

Implicarea cadrelor didactice in sustinerea si intarirea mesajelor transmise in ateliere prin activitati zilnice.

Crearea unei retele de suport intre copii, profesori si parinti, prm atellere de informare pentru adulti si intalniri de
follow-up. |

Integrarea unor colturi de siguranta si comunicare emotlonala in flecare clasa o continuare a ideii de ,,Covoras al
sigurantei.” e -

Dezvoltarea unui ghid replicabil pe baza acestui model de mterventle,pentrua :_f_i"im:plementat si in alte scoli.



